
Hintergrundinfo Sophie von La Roche  

Es gibt Schulen, Straßen, Plätze oder Museen, die nach Sophie von La Roche benannt 

wurden. Aber wohl die wenigsten wissen, wer die Dame war und vor allem warum sie 

überhaupt geehrt wird.  

Sie gilt als die erste Journalistin des deutschsprachigen Raumes. Ob sie dies wirklich war; 

darüber lässt sich streiten.  

Sophie von La Roche war vor allem eine erfolgreiche Schriftstellerin im späten 18. 

Jahrhundert; heute würde man sagen, sie war eine bekannte Intellektuelle, die mit den 

wichtigsten Geistesgrößen ihrer Zeit verkehrte. In einer von Männern dominierten 

Domäne und in einer von Männern dominierten Gesellschaft.  

Im 18. Jahrhundert wurde Frauen selten höhere Bildung zuteil. Als Literatin wirkte La 

Roche in die Öffentlichkeit der Aufklärungszeit hinein und war in ganz Deutschland 

bekannt. Damit war sie eine Vorreiterin für Frauenbildung und sie erhob den Anspruch, 

ihre Meinung frei zu äußern. Das Prinzip der Meinungsfreiheit galt vor allem in den 

gelehrten Kreisen der Aufklärung – La Roche führte in den 1770er Jahren in Koblenz 

einen literarischen Salon. 

Ihre wichtigste Zielgruppe waren Frauen. Ihr Anliegen war es, den Leserinnen 

Botschaften über das moralische und sittenhafte Leben zu vermitteln.  

Sophie von La Roche war auch wirtschaftlich sehr erfolgreich. Sie gilt als erste 

Schriftstellerin, die durch ihre Veröffentlichungen finanziell unabhängig war. Schon ihr 

Erstlingswerk machte sie schlagartig bekannt. Es handelte sich um den Roman „Die 

Geschichte des Fräuleins von Sternheim“ aus dem Jahr 1771. Später trat sie unter 

anderem als Herausgeberin der Zeitschrift „Pomona“ in Erscheinung, die sich der Bildung 

von Frauen widmete. 

Sophie wurde am 06. Dezember 1730 in Kaufbeuren (Schwaben) als Sophie Gutermann 

von Gutershofen in eine protestantische Familie des Großbürgertums geboren. Ihre 

Mutter starb früh. Ihr Vater, ein Arzt, förderte die intellektuelle Begabung seiner Tochter. 

Er ermöglichte ihr eine Ausbildung mit den Schwerpunkten Sprachen, Kunst und 

Literatur, Musik und Haushaltsführung. Trotz ihrer Bitte, Latein lernen zu dürfen, wurde 

ihr dies verwehrt, mit dem väterlichen Argument, Latein eine Sprache für Männer sei. 

Der Vater verhinderte außerdem zwei potenzielle Eheschließungen seiner Tochter aus 

religiösen und finanziellen Gründen. So war Sophie gezwungen, mit Frank von La Roche 

(1720 – 1788), eine ungeliebte Vernunftehe einzugehen. Ihr Ehemann war hoher 

Verwaltungsbeamter in Dienst unterschiedlicher Fürsten. Aus dieser Verbindung gingen 

fünf Kinder hervor. Zu Sophie von La Roches Enkeln gehörten zwei Aushängeschilder der 

deutschen Romantik: Bettina von Arnim und Clemens Brentano. La Roche starb am 18. 

Februar 1807 in Offenbach.  
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