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„Palmsonntag im Palmengarten“ 
Kulinarisches und Wissenswertes rund um die Palme 
 
Sonntag, 13. November 2011, 14.00 und 16.00 Uhr  
Treffpunkt: Eingang Siesmayerstr. 63 

 
Weltweit gibt es rund 3000 Palmen-Arten, von denen der Palmengarten eine beachtliche 
Zahl in seinen Gewächshäusern kultiviert. Viele von ihnen sind wichtige Nutz- und 
Nahrungspflanzen. Auf einem spannenden, in mehrere Kleingruppen aufgeteilten Rundgang 
durch Tropicarium und Palmenhaus lernen die Besucherinnen und Besucher einige von 
ihnen kennen. Darunter sind nicht nur die Ölpalme oder die seltene Seychellennuss-Palme, 
die den größten Samen im Pflanzenreich bildet. Die Kokospalme ist Inbegriff tropischer 
Küsten und Traumstrände. Man sagt ihr nach, dass sie so viele Nutzungsmöglichkeiten 
aufweist, wie das Jahr Tage hat. Einige Palmen tragen auch zu Gesundheit und Wohl-
befinden bei. Die im südlichen Nordamerika heimische Sabalpalme beispielsweise ist 
Nationalbaum von South Carolina. Aus Sabal-Früchten wird ein Extrakt gewonnen, der bei 
Prostataleiden und Harndrang helfen soll. Aus den Spross-Spitzen werden wohlschmeck-
ende Palmenherzen gewonnen.  
In bewährter Zusammenarbeit mit dem Reformhaus Freya wird es stilecht dazu Stationen 
mit leckeren und gesunden Palmenköstlichkeiten zum Probieren geben. Tauchen Sie ein in 
eine tropische Welt, wandeln Sie unter Palmen und entfliehen Sie dem mitteleuropäischen 
Novemberwetter.     
 
In Kooperation GartenRheinMain. Seit seinem Start im Mai 2004 nimmt das von der 
KulturRegion Frankfurt RheinMain initiierte Projekt GartenRheinMain regionale 
Gartenschätze in den Blick.  Das Jahresthema 2011 lautet „Pinien, Palmen, Pomeranzen – 
Fremde Welt in heimischen Gärten“ 
 
Karten sind an der Kasse Siesmayerstr. 63 erhältlich. 
Preise: Erwachsene 7 €, Familienkarte 15 € (Eintritt in den Palmengarten inbegriffen)   
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